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Az On partnere egy
egészségesebb életért

Tajékoztatd fuzet
a beltéri
levegdminoségrol

Készult Dr. Andreas Winkens, a német Kérnyezet
és Beltéri Levegdmingsité Intézet (GUI)
munkatarsanak kozrem(ikodésével
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Tudta-e
On?

Egy atlagos felnétt percenként 15-szor vesz
levegét. Ez naponta 20.000 levegévételt
jelent. Leveg6vételenként 0,5 literrel
szamolva, naponta 10.000 liter leveg6t
lélegzlink be.

Atlagosan 1,5 kg ételt, 2 kg italt és 13 kg
leveg6t fogyasztunk naponta.

Indoor air is often 2-5 times more polluted
than outside air. We go outside to get some
fresh air.

A beltéri leveg6 gyakran 2-5-szor
szennyezettebb, mint a kultéri levegd.
Ki kell mennink ahhoz, hogy friss
levegbhdz jussunk.

A megfelel6en karbantartott
padlészényegek jobban tartjak a port, mint
a sima feluletd, pl. csempe boritasu padlok,
kovetkezésképp nem engedik, hogy az a
levegbbe kertljon és belélegezziik.

Minél Iégmentesebben zart egy épllet,
annal rosszabb a levegd mindsége.

Eurdpa-szerte szdmos varoskodzpont
levegdminbsége rendszeresen meghaladja
az EU finomporra vonatkozo értékhatarait.



A hazi por

z ember 3 honapig képes taplalék, és 3 napig
folyadék nélkdl életben maradni, de csak 3
percig birja leveg6 nélkil.

A levegd, amit belélegziink, tehat a legfontosabb
Japlalékunk®. Atlagosan, naponta 13 kg-ot
fogyasztunk beléle.

A tiszta levegbt féleg oxigén és nitrogén alkotja. A
szennyezettleveg6 d6sszetétele ugyanakkor médosul
a benne taldlhatd korom, fust, por, aeroszolok,
gazok és egyéb szagos anyagok miatt. Ezeket a
részecskéket szintén nap mint nap belégezziink.

A szervezetlnk természetes szlr6i az orrban
és a torokban talalhaté nyalkahartyak. Ezek
képesek megkotni az 5 mikrométernél kisebb
részecskéket, ezaltal megvedik a tudénket a
belélegzett részecskéktdl. A pollen mérete példaul
10-100 mikrométer. Ezt az orrszdr képes megkdtni.
Ugyanakkor, a nyalkahartya altal termelt valadék
révén ez az egész szervezetinkon keresztul a
halad.

Sajnos a legtdbb levegbben talalhatdé részecske
azonban sokkal kisebb, mint 5 mikrométer. A poratka
részecskék példaul, kisebbek, mint 5 mikrométer,
igy elérik a 1égz6 rendszeriink mélyebb részeit is. A
penész, amely mérete mindéssze 1.5 mikrométer, a
tiddébe kertil. Aszennyezettleveg6 egyéb 6sszetevoéi,
mint a korom részecskék, virusok és baktériumok
még ettdl is kisebbek (0,1 mikrométer vagy kisebb)
és a tuddé mélyebb részeibe is képesek behatolni.
Ezek kovetkezésképpen belépnek a véraramba és
azon keresztul testiink minden részébe eljutnak.

Az emberek tobbsége ideje 90%-at zart
térben tolti. Ezért sokkal fontosabb a beltéri
levegd, mint a kiltéri levegbé minésége.

A hazi por, a haj, az emberi és allati
hamsejtek, a rostok, a gomba spérak, a
szaraz valadékok, a baktériumok, a poratkak
és azok valadékainak keveréke.

A beltéri por részecskék elsésorban az
emberektdl és az allatoktdl szarmaznak.

Bizonyos tipusu por és allergén termelék,
mint a poratkak, csak zart térben fordulnak
elé.



A poratkak

inden haztartasban megtalalhatéak és
M nem a rossz higiénia kdvetkezményei.

Elsédleges taplalékuk az emberek elhalt
hamsejtjei.
A poratkak tehat nem baktériumok. A kis
méret( (0,3 mm) pdokszabasuak kdzé tartoznak.
Leginkabb nedves és meleg kérnyezetben érzik
j6l magukat, mint a matracok, parnak, valamint a
karpitozott butorok és szérme jatékok.
Egyetlen poratka minden nap 20-40 darab
uruléket tesz le. Ezek az Urllékek a betegségek
tényleges okozdi. A tdmeguk rendkivil kicsi, és a
levegébe kerilnek, amikor almunkban mozgunk,
bevetjik az agyat vagy egyszerien kozlekedliink
a lakasban. Ezt kdvet6en kdnnyen belélegezzik
Oket.

Az emberek naponta korulbelll 1,5 gramm
elhalt hamsejtet hullatnak. Ez a mennyiség
elegend6 a poratkak millidinak taplalasahoz.

Eletiink koriilbeliil egyharmad részét az
agyban toltjuk. A poratka Urilék szamat
a matracok alapos porszivézasaval
csokkenthetjik, ennek ellenére gyakran
elhanyagoljuk.

Egyetlen matrac tébb, mint 2 millié
poratkanak adhat otthont! A hazi porban az
atka Urllék legmagasabb koncentracidja az
oktoberi és novemberi hdnapokban, valamint
marciusban és aprilisban mérhetd.
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A penész

penész spoéorak a kiltéri és a beltéri
Alevegében is megtalalhatéak. Rendkivil

sok kellemetlenséget okoznak, amikor

ugynevezett ,h6 hidakkal”, pl. nedves belsé
falakkal talalkoznak. Ezek a lathatatlan szallo
részecskék egy rossz szagu, csunya és destruktiv
gomba tenyészetet hoznak Iétre, amelyekbdl
veszélyes sporak keriilnek a levegdbe.

A penészgomba sporai az ablakokon és az
ajtékon keresztll jutnak a hazba. Ezt kovetben
felhalmozodnak a fellleteken és szaporodni
kezdenek. A szaporodasra leginkabb alkalmas
feltételek ott alakulnak ki, ahol a nedvesség
lecsapaodik (h6 hidak). Amint a gomba kifejlédik, még
tobb sporat termel, amely irritalja a légzérendszert
és a szemet és allergiak kialakulasahoz vezethet.
A penész nem csak kellemetlen szagokhoz, hanem
jelent6s egészségugyi problémakhoz is vezethet,
mint a hérghurut.

Eurdépaban minden 4-5. lakasban jelentkezik
nedvességgel kapcsolatos probléma.
Ennek ugyanakkor a tulajdonosok a legtébb
esetben nincsenek tudataban, mivel a
nedves foltok altalaban nem lathatok.

A penész tdbbféle formaban is eléfordulhat.
Megjelenhet kisebb foltokban, példaul a
furdészoba szilikon tdmitésében, vagy
nagyobb fellleteken, a falakon.

A penészgombak ndvekedését elbsegitik a
beltéri szokékutak, a lakasban talalhato
nagy mennyiségl ndvény és a 60% folotti
nedvességtartalom.

Az allergiak, a bért, a szemet és a
légzbrendszert érintd irritaciok, valamint
a koncentraciés problémak gyakran a
gombasporak kdvetkezményei.




Finom por

10 mikro gramm) all, amelyek az emberi

szem szamara lathatatlanok. Ezek irritalhatjak

a tudét, asztmat okozhatnak, vagy akar
nagymértékben csokkenhetik az élettartamot.

F finom por rendkivil apré részecskékbél (0,1-

A legtdbb ember igyekszik kerllni a forgalmas
utcakat, mert tartanak a finom por okozta
problémaktol. Ugyanakkor, a kultéri levegdben
talalhaté  finom por mennyisége gyakran
kevesebb, mint a beltériben, példaul a lakasokban,
iskolakban és irodakban. A finom por a legnagyobb
részben emberi eredetli, de vannak természetes
forrasai is. Az emberi eredetli finom por példaul
beltéri  flt6egységekben, jarmivekben, ipari
Uzemekben valamint a mez6égazdasagi folyamatok
soran keletkezik. A természetes eredetli por
néveényekbdl, erdétizekbdl, mikroorganizmusokbal,
vulkankitorésekbdl, szikla er6ziokbol stb. szarmazik.

A finom por csokkenti a varhato élettartamot
és szamos, féként a Iégz6rendszert érinté
megbetegedés kialakulasaért felel6s.

A 3 mikrométernél kisebb részecskék akar a
szigetelt ablakokon keresztil is bejuthatnak
a hazba.

A belélegezhet6 részecskeék elérik a
hdrgdket és bejutnak a véraramba.

Egy VHO altal készitett tanulmany szerint,
Németorszagban 75.000 ember hal meg
korabban a szennyezett leveg6 karos
hatasai miatt. Ez tobb, mint hiszszorosa az
autodbalesetben életliket veszté emberek
szamanak.




Allergiak

szervezet tulzott mértékl védekezd reakcidja

olyan, valéjaban artalmatlan anyagokkal

szemben, mint az allati eredeti hamsejtek,
ételek, gyogyszerek és poratkak. A szervezet nem
megfelel6 valaszat ezekre az allergénekre allergias
reakcioknak nevezzuk.
Ezek a reakciok szamos formaban megjelenhetnek,
mint az orrfolyas, eldugult légutak, kdnnyezés,
viszketés, kilutések vagy légzési nehézségek. Az
allergias reakcié legsulyosabb formajat allergias
rohamnak nevezzik. Ez keringés-6sszeomlashoz
vagy akar szivmegallashoz is vezethet. Ma
Németorszagban majdnem minden 3. ember
szenved valamilyen, a légz6rendszert érintd
allergiatol. Ezeket az allergiakat a pollen, az allati
sz6r vagy a poratkak valtjak ki. Az allergiakat
kezelését orvosok vegzik. A tlnetek azonban
gyogyszer készitmények és tudatos életméd révén
csokkenthet6k.

Q z allergiak és allergias megbetegedések oka a

Az allergias megbetegedések szama az
utobbi évtizedben dramainak megnétt.

Az allergiak akar 30%-kal is csdkkenhetik a
teljesitményt és a koncentracioképességet.

Minél tobb allergénnel/allergia hordozoval
taldlkozunk, annal nagyobb a valészinlisége,
hogy allergias betegséglnk alakul ki.

Az allergiak kialakulasanak veszélye az
életkor el6rehaladtaval nem csokken.




Asztma

z asztma egy légzdszervi megbetegedés,
A amely a horg6k kronikus gyulladasat okozza,

amelyek ennek eredményeképp végll teljesen

beszikilnek. A légzés nehézzé valik.

A tipikus asztmas tlinetek kozé tartozik az allando
szaraz, viszketd érzéssel tarsuld kdhoges, éjszakai
kdéhoges, légzési nehézség és a kilégzés soran
jelentkezd zihalas. Egyéb gyakori tiinetek tovabba a
légszomj, vagy a mellkasi szoritd érzés. A betegség
lehetséges kivaltd okai genetikai tényez6k és
gyakori allergének, mint a poratkak, a légzérendszer
fert6zései a gyermekkor korai szakaszaban, valamint
kilénbdz6 vegyi anyagok belégzése. Az asztmat
sulyosbitoé tényez6k a por, 6zon, er6s szagok, fust,
gazok, megfazas és az erbteljes érzelmi reakciok,
mint a duh, félelem vagy 6rom.

Az asztma kezelését minden esetben egy orvosnak
kell végeznie. A paciens az asztmat kivaltd tényez6k
elkerulésével tovabb csokkenti a tlineteket.

Az asztma barmely életkorban kialakulhat.

Az utdbbi 20 évben az asztmas
megbetegedések szama dramai mértékben
ndvekedett.

A gyermekkori asztmas megbetegedések
90%-at poratka allergia okozza.

A nyugat-eurdpai felndttek atlagos 5,9%-a
szenvedett gyermekkori asztmaban.




Partartalom

kapcsolatos  vizsgalatok soran  kidertilt,
hogy a nedvességtartalom hatassal lehet a
légzdrendszeri fertézésekre és allergiakra.

0 beltéri kdrnyezet relativ nedvességtartalmaval

Akutatok eredményei szerinta 45 és 55% kozotti relativ
nedvesseégtartalom minimalizalja a levegd altal terjed6
fert6z6 agensek, mint a baktérium és virusok tulélését
és fert6z6képessegét. Tovabba, az allergén atka és
gomba populaciok életképessége nagymértékben
fugg a beltéri kdrnyezet relativ nedvességtartalmatol,
ahogyan azt az irodakban, lakasokban és iskolakban
végzett kutatdsok demonstraltak. Kovetkezésképp,
a relativ nedvességtartalomszintet javasolt a beltéri
levegbmindséget befolyasold tényezdként szamon
tartani.

Az idealis beltéri kortiilmények kialakitasa érdekében,
érdemes parasitast végezni, elsésorban a hidegebb
éghaijlatokon a téli évszakok soran.

A megfeleld beltéri korilmények
fenntartasaval a kronikus 1éguti
megbetegedések terjedése megel6zhetd.

A beltéri hdmérsékleti és szellbzési
korilményekre vonatkozé standardok szerint
az idealis relativ nedvesség tartalom a 45 és
55% kozotti tartomany.

A vizsgalatok szerint a légz6rendszeri
fert6zések eléfordulasa ritkabb a kbzepes
nedvességtartalmu kdrnyezetben é16
emberek kdrében, mint az alacsony vagy
magas nedvességtartalom esetén.

A zart térben talalhato allergén atkak és
gomba populaciék mennyisége
kozvetlen 6sszefliggést mutat a relativ
nedvességtartalommal.
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